
 

 

Présentation du projet 
 

La descente du Canal du Midi à la 

palme 

 

 Pour la lutte contre le cancer du sein 

A l’occasion de l’opération 

OCTOBRE ROSE 2021 

 

Demande d’accord et de partenariat pour la réalisation de ce défi 

Chef du projet et sportif : Gilles PETITGAS – 17 Quater, rue des Fleurs    11150 BRAM – mail : gilles.petitgas@gmail.com – Tel : 06.26.60.17.84 
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Mon projet pour Octobre Rose 2021 : 
Faire la descente du Canal du Midi à la palme en faveur de la lutte contre le cancer du sein. 
Chaque kilomètre parcouru me permettra de collecter des fonds que je reverserai 
intégralement pour cette cause qui me tient à cœur via l’association AVA (Association vivre 
avec le cancer) qui accompagne les malades du cancer de Castelnaudary. Touché 
personnellement par le biais de mon épouse par cette maladie, je sais combien elle est lourde 
de conséquences tant professionnelles que morales ou physiques.  
 

A l’attention particulière de la direction du VNF : 

« Ce n’est qu’après un retour positif de votre part que je pourrais lancer 

la machine, en réunissant mon staff pour nous mettre au travail sur 

l’organisation afin de réaliser cette descente dans les meilleures 

conditions afin d’arriver au bout de ce projet ». 

 
 
 

Gilles PETITGAS, né le 24 Août 1979, Marié, 1 enfant.  

Niveau : A3 – Initiateur/Entraineur du second degré et chasseur 
s
/marin. 

« Double recordman du monde d’apnée endurance 2015 et 2016. 
Vice-recordman en 2017 » 

« Sportif, passionné d'apnée, et de sport aquatique depuis mon 
enfance, j’aime me mettre au défi et quand je peux le faire pour 
une bonne cause, je fonce !  

Retraité de la Marine Nationale après presque 21 ans au service 
de l’état, pompier volontaire pendant 12 ans, je suis un homme 
sensible et engagé ; Actuellement, j’exerce en tant que technicien 
de maintenance chez Siemens à Toulouse. 

Désormais les défis sportifs extrêmes font partie intégrante de ma 
vie. Je m’entraine toutes les semaines avec mon club d’apnée 
Inspyr'Apnée de Saverdun (09) pour améliorer mes performances 
et au Club de Plongée Chaurien de Castelnaudary où j’initie à 
l’apnée.  Je suis initiateur et responsable de la section d’apnée. 

 

« Nager pour vaincre ! ... » 
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FICHE TECHNIQUE 

DATE ET LIEU DE LA PERFORMANCE : OCTOBRE 2021 (A AFFINER EN FONCTION DES CONTRAINTES VNF)  

Départ : Les ponts jumeaux (Toulouse) 

Arrivée : Entrée de l’étang de Thau (Marseillan) soit environ 240 km 

    

COTE PRATIQUE ET SECURITE 

-  Le nageur sera accompagné de deux kayakistes de l’association « Neptunéo » 

- Une planche avec fanion (reprise de la règlement dite « Mer » pour être vu).  

- Un staff médical avec support logistique sur une péniche est envisagé  

- Le nageur et les deux kayakistes sortiront à chaque passage d’écluse. Une équipe 

médicale sera montée et suivra la descente. 

- Le nageur sera vacciné contre le risque de la leptospirose 

BESOINS MATERIELS POUR LA REALISATION DE CE DEFI 

 
- Combinaison type Apnée  
- Palme carbone  
- Masque & Tuba  
- Alimentation adaptée à l’effort sur la durée  
- Alimentation pour le personnel bénévole (équipe d’environ 12 personnes)   
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OBJECTIFS 

 

UN DEFI SPORTIF ! 

Je compte réaliser cette descente en 1 semaine, peut-être moins.  

 

UN DEFI SOLIDAIRE ! 

Ce défi permettra de récolter des dons pour la recherche sur la lutte du cancer du sein  
Les donateurs pourront aussi acheter une véritable « rose éternelle » qui sera spécialement conçue pour ce projet. 

 

UN DEFI ENVIRONNEMENTAL ! 

Ce projet fera l’objet de la réalisation d’un film sur le canal du midi en mettant en avant : 

 La préservation et l’environnement, 

 Le travail de VNF sur le combat mené contre le chancre coloré. 
Toutes les images filmées seront libres de droit pour VNF. 
 

UN DEFI PARTAGE ! 

Madame La Maire de Bram, Claudie Faucon Méjean ainsi que M. Guy SPANGUERO participeront en VTT sur l’intégralité ou une 
partie du parcours. Un traileur, M. Nicolas BON projette lui aussi de faire cette descente en courant. 

 

 

PARTENARIAT SOUHAITE 

AVEC VOIES NAVIGABLES DE FRANCE 

- L’autorisation de faire cette descente  

- En cas de bateaux support la gratuité du passage des écluses 

- L’autorisation de navigation de 2 kayakistes (Les kayaks sortiront eux aussi leurs embarcations à chaque passage d’écluses. 

AVEC DIVERS PARTENAIRES ET/OU MECENES 

 
- Équipements, soutiens financiers… 

 
- Une cagnotte participative sera mise en ligne pour récolter des dons. Pour chaque don, une rose éternelle sera offerte.  

 
 

POURQUOI OCTOBRE ROSE ?  

Comme présenté ci-dessus, je suis une personne qui s’engage pour mon pays et surtout pour les autres. Cette cause me tient tout 

particulièrement à cœur car chaque famille est touchée. Nous savons pourtant que si les dépistages étaient massifs alors nous 

diminuerions largement les victimes. Ce projet vise donc à sensibiliser la population au dépistage.  
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COMMUNICATIONS & MEDIATISATION 

 
Une équipe technique (caméraman…), suivront et participeront à cette aventure afin de : 

- Prendre les images pour le montage du film final 
- Mettre en place un live vidéo sur différents réseaux (Chaine Youtube, page facebook) 

 
Une couverture médiatique via les radios locales (Pyrénées FM, Radio 100% ...) et les chaînes de télévision locales sont espérées. Un 
dossier de presse leur sera envoyé. 

 

VISIBILITE DE L’EVENEMENT  

 

POUR LES PARTENAIRES 

- Possibilité de participer à l’événement pendant toute la durée de l’épreuve. 
- Possibilité de participer à la cérémonie finale. 
- Possibilité de poser des stickers avec le logo sur les palmes 
- Citation des mécènes et partenariats lors des diverses interviews. 

 

MEDIAS 

Presse locale ; journaux et télévision. 
 

RESEAUX SOCIAUX 

Animation en temps réel de ma page personnelle et celle créée spécialement pour l’évènement sur Facebook ainsi qu’une captation 
d’images en temps réel.  

 

VOULANT TOUJOURS DEPASSER MES LIMITES, JE SOUHAITE EN 2021 

METTRE MON ENERGIE AU SERVICE DE LA RECHERCHE SUR LE CANCER 

DU SEIN LORS DE L’OCTOBRE ROSE 2021. 
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Partenaires engagés :   

            
 
 
 
 
 
 

                                                                                      
Partenaires contactés :  
 

 
 
 

MON OBJECTIF EST DE RASSEMBLER A MINIMA 2410€ SOIT 10€ DU KILOMETRE 
PARCOURU. 

 
 

 
 

La Société DENTY SPEARFISHING nouvellement 

créée dans l’Aude à Leucate, spécialiste en 

matériel destiné aux plongeurs en apnée 

(Activité précise : la chasse sous-marine)  

PDG : M. DUDON Stéphane 

 

L’Association NEPTUNÉO 

Association qui collectera les dons, Président M. 

David RUIZ – Elle organise régulièrement des 

manifestations dans l’environnement aquatique. 

LOCABOAT Holiday 

Gestionnaire du port de Bram. 
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MES EXPERIENCES 

Depuis 2009, je participe tous les ans au Téléthon par le biais de défis sportifs. 
 

En 2009, lorsque j’étais pompier volontaire, je faisais partie de l’équipe des sauveteurs côtiers du Centre de Secours de LES 

PIEUX dans la Manche.  Pour le Téléthon, avec mes collègues sauveteurs, j’ai organisé la descente du canton à la palme ce qui 

équivalait à environ 20 km de nage en mer (Température de l’eau : 6°C en décembre). 

Malgré l’extrême difficulté de ce défi jugé « fou » par beaucoup, les commerçants locaux nous ont suivi et nous ont soutenu 

financièrement.  

Depuis quelques années, le club " Le Spirographe" de Brétigny sur Orge (91) s’est lancé le défi de parcourir la plus grande distance 

en apnée sur 24 heures en piscine et en relais.  

En 2014, je me suis lancé ce défi en solitaire en totalisant 908 longueurs de 25m soit une distance de 22,7 km sur une 

durée 20 heures consécutive passées en immersion. 

En 2015, après quelques recherches sur internet, je me suis aperçu qu’un record du monde existait sur ce même challenge 

ce dernier homologué était inférieur de 96 longueurs (soit 2,4 km) à ma performance de l’année d’avant. J’ai donc décidé de relever 

ce défi en faisant homologuer le record du monde dans un but caritatif au profit du Téléthon.  

Selon l’adage bien connu chez les sportifs, « Les records sont fait pour être battus ». C’est ainsi qu’avec C’est avec le cœur, 

le courage et une bonne condition physique, j’ai pu réaliser 1000 longueurs de 25m soit une distance de 25 Km en 24 heures le 05 

Décembre 2015.  

En 2016, J’ai réussi à dépasser encore ce record des 1000 longueurs à Castelnaudary avec 1465 longueurs soit 36,625 km. 
En 2017 ce sont d’autres sportifs qui ont réuni leurs efforts pour aller au-delà du record : Stéphane F. avec 1748 longueurs 

soit 43,700 Km et Andy C. avec 2135 longueurs (53,350 Km). 
  

En 2018, toujours au profit du Téléthon j’ai réalisé une distance de 48 km soit 1920 longueurs 
 

Actuellement le record est de 2148 longueurs soit 53,7 km attribué à M. Benoit Dupont. 
 
En 2019, j’ai organisé le premier challenge national interclub d’Apnée Endurance en équipe qui a rassemblé 9 clubs en 

France, sur un challenge de 6 heures que j’ai pu faire deux fois soit 12h.  
 

Vous trouverez en fin de dossier des articles de presse des différents défis relevés, et divers justificatifs de réussite. 

 

COUVERTURES MEDIAS EN 2018 – 2019 

Dépêche du midi  
France 3 région 
Tout le sport (France3) 
 

COUVERTURES MEDIAS EN 2015 – 2016 

PRESSE 

Le Parisienne (Edition de l’Essonne) + net  
La Dépêche du Midi (Première page du quotidien départemental + net) 
France 3 région (Essonne) 
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France 3 Languedoc-Roussillon avec un reportage sur le défi plus de 3600 vues sur les réseaux sociaux  
Col bleu (Presse de la Marine Nationale) 
 

CHAINE EN LIVE SUR YOUTUBE 2015 

3248 personnes ont suivi la performance et nous avons attiré l’attention de 6 428 spectateurs en relation avec le monde de l’apnée 
au total pendant la diffusion sur YouTube. 
 

DIVERS RESEAUX SOCIAUX 

Les diverses pages via Facebook (perso, créée spécialement pour l’évènement) et site évènementiel. 
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REVUE DE PRESSE CONCERNANT MES 

PRECEDENTS DEFIS 

DECEMBRE 2009 

 

 
 

 
Défi  de l’équipe des  sauveteurs côtier de la caserne des Sapeurs-Pompiers commune  « LES PIEUX » (50) 

 

Source :  « la Presse de la Manche » du Vendredi 04 Décembre 2009 
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DECEMBRE 2014 

  
Copie de mon  carnet d’apnée (FFESSM)  montrant le résultat lors du Téléthon 2014 

 
 

Source : Magazine « Paroles » 2014 : Brétigny sur Orge – Commune du Val d’orge (diffusion : 56 000 ex) 
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REVUE DE PRESSE DU RECORD DU MONDE DE 

LONGUEURS SUR 24 HEURES EN APNEE 

DECEMBRE 2015 

 

Nage en apnée : un record du monde pour le Téléthon 

Publié le 03/12/2015 à 03:55, Mis à jour le 03/12/2015 à 07:36  

Natation - Villepinte : nage en apnée 

 

L'apnée, c'est la passion de Gilles Petitgas, une passion qu'il va mettre au service d'une belle cause.  

Gilles Petitgas, néo-Villepintois, tentera de battre, ce week-end, le record de plongée en relais, dans son ancien 

club de Brétigny-sur-Orge. 

La plongée en apnée, c'est la passion de Gilles Petitgas, intarissable quand il s'agit de parler de cette activité 

qu'il pratique depuis vingt et un ans. Et il a 36 ans… autant dire que c'est tout jeune qu'il y est tombé. Tout frais 

arrivé de Normandie avec Sandra, son épouse, et Maëva, leur fille, Gilles habite Villepinte et pratique sa 

passion au club CSA du 4e régiment étranger de Castelnaudary où il est entraîneur et formateur et en Ariège, à 

Saverdun. Notre sportif adore également les eaux bleues de la côte méditerranéenne. En statique, en 

dynamique, il pratique l'activité sous toutes ses formes et s'essaie même à de plus rares déclinaisons comme la 

skandalopetra, à la façon des pêcheurs d'éponge de la Grèce antique. Jusqu'à l'an dernier, ce sportif émérite était 

licencié à Brétigny-sur-Orge, en région parisienne, quand son club a lancé l'idée d'un relais en apnée sur 24 

heures dont le bénéfice irait au Téléthon. «Et si je le faisais tout seul ?», a pensé Gilles. Il réalisera, au final, 20 

heures et 908 longueurs de 25 mètres soit 22,7 km. «Rien de surhumain… J'étais dans ma bulle, déconnecté», 

raconte-t-il. «Et il y avait surtout la motivation, l'envie de faire quand on sait que c'est pour quelqu'un». Le 

temps et la distance furent consignés dans le carnet de plongée, tamponnés par l'entraîneur du club, juge 

fédéral… et on n'en parla plus si ce n'est pour envisager de remettre ça cette année. Et voici que notre apnéiste, 

se plongeant dans le net, découvrit que le record du monde d'apnée individuel était détenu par Thierry 

http://www.ladepeche.fr/communes/villepinte,11434.html


Octobre Rose 2021 
Descente du Canal du Midi à la palme - 241 km 

 
 

Gilles PETITGAS – 17 Quater, rue des Fleurs    11150 BRAM – mail : gilles.petitgas@gmail.com  – Tel : 06.26.60.17.84 

 

Bachelay, des Pyrénées-Orientales, qui avait à son actif… 812 longueurs en 24 heures. Gilles Petitgas avait fait 

mieux sans le savoir. Il compte donc replonger, toujours pour le Téléthon, battre le record du monde officiel de 

24 heures et cette fois le faire homologuer par le Guiness. Ce sera à Brétigny, dans un prototype de 

combinaison d'Epsealon, mais notre Villepintois promet que l'an prochain, il plongera pour la bonne cause, 

mais cette fois chez ses amis légionnaires chauriens. 

Gladys Kichkoff 

Source : http://www.ladepeche.fr/article/2015/12/03/2230271-un-record-du-monde-pour-le-telethon.html 

DECEMBRE 2015 

 

 

DECEMBRE 2015 

 

Copie de mon  carnet d’apnée (FFESSM)  montrant le résultat lors du Téléthon 2015 

 

http://www.ladepeche.fr/article/2015/12/03/2230271-un-record-du-monde-pour-le-telethon.html
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RESEAU INTRA DE LA DEFENSE 
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DECEMBRE 2016 
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CHAINE YOUTUBE 

https://www.youtube.com/channel/UC4y7qgwMTPD2dk9ShRaVdxA 

Vous trouverez quelques vidéos faites puis diffusées sur Facebook 

 

PAGE PERSO FACEBOOK DE L’APNEE D’ENDURANCE  ET DEFIS SPORTIFS 

https://www.facebook.com/apnesiteendurance/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UC4y7qgwMTPD2dk9ShRaVdxA
https://www.facebook.com/apnesiteendurance/
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VOULEZ-VOUS FAIRE PARTIE DE L’AVENTURE ? 

 

Avec la participation de « Neptunéo » 

 


